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ROLLO DE MENTALIDAD

Ante todo me vais a permitir que diga en este rollo verdades que otros han expresado anteriormente con mayor sabiduría y acierto.

· Preámbulo:

· Existe La idea ..... es una verdad interior que cada cual se ha hecho suya de lo que sabe o cree saber.

· El ideario ............ suele ser un conjunto coherente de ideas que mueven e influyen a las personas.

· El ideal ............... es el conjunto de ideas eficaces hechas programa y aceptado préviamente por la persona como aspiración del mejor bien, moral o intelectual.

· La ideología ........ es el conjunto de conceptos e ideas jerarquizadas y relacionadas entre sí (la mayoría de veces manipuladas) que ofrecen una interpretación de los fenómenos sociales y así dirigir y simplificar las opciones socio-políticas de los individuos y las colectividades. (Plataformas políticas, partidos políticos).

· La opinión .......... es una idea no confirmada. Todo el mundo puede opinar esto o lo de más allá. Todos tenemos opiniones sobre diversas cosas, acontecimientos y realidades.

· Creencia .............. existe la creencia. Idea por la que se vive, o verdad que se ama. 

Se dice y parece que el hombre actual no tiene creencias, que tiende a no creer en nada. Hay quién tiene creencias pero no siempre debidamente arraigadas (no tiene raices) y a la menor dificultad o contrariedad se viene abajo y se echan por el suelo.

· Valor .................. existe lo que se llama valor, que es el sentido de preferencia o jerarquía entre las ideas. Uno valora una cosa, otro valora otra, otros valoran unas intenciones etc. etc.

· Recuerdo .......... además existe el recuerdo. Que son datos, emociones vividas y sentimientos con los que se laboran ideas y se laboran los valores.

· La mente ............ la mente es el lugar donde existe la capacidad para elaborar ideas y procesarlas. 

 Y finalmente existe:
LA MENTALIDAD
 (Definición)


“Es la plataforma de ideas, valores y creencias desde la que se piensa y se ama”.

Cada uno tiene su mentalidad; cada cual tiene su mentalidad, es esta plataforma que se ha ido formando al paso del tiempo de ideas, valores y creencias desde la que uno piensa, valora y cree y suele ser consciente de lo que va sucediendo a su alrededor.

A nosotros como dirigentes de cursillos nos interesa conocer las diversas clases de mentalidad que suelen existir respecto a cursillos.

Partiendo ante todo de una mentalidad seglar, existe:

· La mentalidad que se tiene. (La que tiene cada uno)

· La que se cree tener.

· La mentalidad que se aparenta tener, porqué a veces se aparenta una cosa y se sigue otro camino.

· También existe la que se estima deberíamos tener o poseer - la auténtica – la que crece y tiene que crecer con la propia vida.

Además también hay la mentalidad de cursillos publicada, a veces deformada, a veces fosilizada por el paso del tiempo porqué no ha crecido con la persona. 

La mentalidad es algo que crece contínuamente con la misma vida; las ideas van creciendo siendo substancialmente las mismas ideas, pero vamos sacando de ellas nuevas conseqüencias. Igual que nosotros hemos crecido y somos la misma persona – seguimos siendo la misma persona – pero ya no somos iguales que antes, no es lo mismo.

LA MENTALIDAD DE LO FUNDAMENTAL CRISTIANO.
El movimiento de cursillos parte de lo fundamental cristiano, y lo fundamental cristiano es:

· una sola idea

¡¡QUE DIOS NOS AMA!!

· una sola realidad

Esto es la realidad, esto es la verdad más verdadera y el bien más bueno.
Todo lo demás puede pasar ..... y pasará..... pero esta gran realidad y esta gran verdad que da sentido a nuestra vida ...... nunca pasará.

A lo mejor no amamos a Dios suficientemente, ni lo conocemos y por ello no le amamos, pero El nos ama a cada uno de nosotros.

Si a esta verdad le hacemos un hueco en nuestro corazón y en nuestra mente y la estamos creyendo y viviendo en nuestra vida, constatamos que “es la verdad más verdadera y el bien más bueno que poseemos”

Es el valor que valora todo lo demás. Cómo dice Eduardo:

“Es el único valor que valora y que jamás se desvalora”
Cuando una persona se da cuenta de que Dios le ama y lo percibe en su vida, se le potencia toda su personalidad. Es la realidad más viva, más real, más dinámica, más personalizante y plena que puede existir. Cuando un hombre descubre que es amado ya no es el mismo... pero cuando descubre que es amado por Dios... está salvado. 

Lo hemos podido comprobar y experimentar muchas veces en cursillos. Esta realidad al ser descubierta, captada, comprendida, vivida y convivida por la persona, se le hace verdad rotunda, clara diáfana, con capacidad y fuerza para suscitar un nuevo dinamismo que lo potencia todo.

Esta verdad-realidad impulsa a la persona desde si mismo, desde su interior, no le es necesario que le impulsen otras personas, es desde su yo interior más profundo, desde dentro de si mismo. Impulsa la persona en su vida hacia su originalidad, hacia su desbordante plenitud y hacia su creatividad, contemplándolo todo desde su realidad, pero al mismo tiempo con un sentido optimista, alegre, confiado y profundo.

Se trata de lo que todos llevamos dentro de nosotros:

 -
Nuestra singularidad

· Nuestra originalidad

· Nuestra creatividad

Que cuando lo vivimos en libertad experimentamos lo que significa ir hacia la plenitud de la persona, mediante el crecimiento progresivo y notamos que está creciendo en nosotros algo que nos hace ser auténticamente mucho más nosotros mismos.

Estas verdades se entienden – no cuando uno cree saber – sinó cuando sabemos creer... cuando uno cree que sabe, ya no sabe. Hay muchísimas cosas que no se entienden si no se aman. Acordaos del rollo de Estudio.


“No se puede aprender estudiando lo que se debe aprender amando”.

Cuando a veces me ocurre a mí que digo a “este tio no lo entiendo” posiblemente es que no le amo lo suficiente porque si lo amara, evidentemente lo entendería.

En lo fundamental cristiano descubrimos y experimentamos que Dios quiere hacerse prójimo de todos los hombres, de tí, de mí, de todos y nosotros hemos sido elegidos por la Gracia para hecer visible la ternura de Dios.
En el cursillo descubrimos un mensaje que es el eje en que gira nuestra vida y que lo hemos de dar al mundo. Nos han enseñado el:

· Mandamiento de amar a Dios y sin cambiar nada descubrimos que Dios nos ama.

· Que hemos de creer

· Que hemos de esperar


Iniciativa personal

· Que hemos de amar

Y el cursillo nos descubre que es lo mismo pero de otra manera, que es:

· Cristo quien cree en mi y en ti

· Que es Cristo que nos espera y

La iniciativa parte de Dios

· Que es Cristo quien nos ama.

Para explicar e intentar comprender la mentalidad de lo fundamental cristiano se puede hacer desde dos vertientes:

A) Escala “objetiva” (lo que podemos ver, la realidad externa, los valores etc. tienen una validez independientemente del sujeto, es decir, que existe y vemos independientemente de la conciencia).

B) Escala “subjetiva” (lo que podemos vivir todos desde dentro de nosotros mismos, o sea lo que sólo es propio de cada uno).

A escala objetiva el Movimiento de Cursillos propone en su mentalidad “EVANGELIO Y SENTIDO COMUN” con exclusión de cualquier ingrediente que a veces puede:

· agriarlo (cuando sólo es doctrina que se impone)

· extorsionarlo o distorsionarlo (modificando el sentido)

· despuntarlo (nublar el objetivo fundamental)

Se trata de el Evangelio entendido que es únicamente cuando es vivido y comunicado. El Evangelio es la buena noticia de que Dios por Cristo ama a cada hombre particularmente. Es la misma Vida de Dios inundando la vida humana, mezclándose con ella con resultados imprevisibles. Es fermento vivo, la insatisfacción perpétua, la fina y aguda conciencia del desajuste, que notamos entre lo que uno es y lo que desearia ser. El Evangelio es fuente y contenido de liberación personal integral y colectiva.

El Evangelio como único disolvente en el mundo del egoismo y la violencia.

El Evangelio significa siempre tener la virtud de optar (elección libre de uno mismo). No es una opción por la virtud; sinó que es la virtud de optar y seguir optando libremente en cada momento de nuestra vida, por la exigencia y contenido del Evangelio.

El Evangelio es para conformar (dándole forma o transformando) la realidad, no para conformarse con ella. Esta mentalidad por ella misma desinstala a la persona y tiene que seguir optando continuamente por el Evangelio. Hemos de creer en la fuente perenne y vital del Evangelio que hace posible que la persona que lo vive vaya descubriendo y esclareciendo en cada situación, que la persona pueda iluminar y concientizar cualquier actitud y entonces, su decisión pueda ser más humana por cristiana o más cristiana por humana.

Cristo dice que El és LA VERDAD; es la verdad por la que todas las cosas son verdaderas. Esto ha de comprenderse y vivirse. Cuando se vive se van situando las cosas fundamentales como y donde corresponde:

“Un Cristo vivo, normal y cercano. Vivo porque vive en ti y en mi, cercano porque ,lo 

tenemos dentro de nosotros de un modo natural”.

Decíamos antes que la mentalidad en cursillos propone Evangelio y Sentido Común.
El sentido común es la mentalidad genuinamente humana, libre de implicaciones sociológicas que la tergiversen o la compliquen. Es capacidad de llaneza. Es no complicar las cosas inutilmente ni excesivamente. ( Se la conoce como la sabiduría del pueblo)

Del Evangelio se deduce:

· Nuestra filiación divina ... somos hijos de Dios Padre y en consecuencia cuando uno conoce a Cristo, ama a Cristo y confia en Cristo.

· Cristocentrismo ... cuando ponemos a Cristo donde corresponde, El puede poner y pone en orden de valor, todos los valores de nuestra vida (Ejemplo funcionamiento del Torno)

Si ponemos a Cristo en el eje de nuestra persona vamos a ser más personas y nuestra vida girará centrada y no dando tumbos.

· Espiritualidad ... que cada uno la exprese a su manera, con los carismas que posee, de forma, que pueda dar salida a su manera de ser, sin complicar las cosas ni obligar a los demás, con simplicidad y capacidad de llaneza.

· Comunidad ... no vamos ni vivimos solos en el mundo. Nadie se salva sólo, sinó en racimo (esta idea se ha expresado muchas veces en cursillos) ni se pierde sólo. Cuando uno se pierde es porqué.... ha dejado a los demás y le faltan testimonios referentes de peregrinaje en su camino, dificultando la posibilidad de que Dios le hable a través de los demás.

· Encarnación ... Se trata del hombre en el mundo. No interesa sólamente que nuestras R. de G. sean muy buenas, las Ultreyas brillantes y la Escuela de Dirigentes un lugar donde admiremos los talentos de los demás.

De lo que se trata es la vida, invadir la vida, que la vida que vivimos fermente en cristiano los ambientes de:

- La familia

- El trabajo

- La diversión

- Los amigos

- El deporte

Que el mundo descubra por nosotros (ejes vivos) la verdad cristiana y sólo cristiana. He aquí la mentalidad. 

El Evangelio supone como se ha dicho: Filiación Divina, Cristocentrismo, Espiritualidad, Comunidad y Encarnación. Estas cualidades las debemos vivir y emplear en la debida proporción en el momento que se precisen sin fastidiar a los demás. Cristo es el que nos proporciona la proporción proporcionada y como dice Eduardo Bonnin: el hombre es un equilibrio de equilibrios equilibrándose y tiene que equilibrarse con el equilibrio equilibrado del Evangelio.

No necesitamos imitar a aquel a quien admiramos. 

Cada uno tiene que ser uno mismo y procurar que Cristo vaya sacando nuestras potencialidades que tenemos muchas, esto es tener la mentalidad de lo fundamental cristiano.

EL SENTIDO COMUN respecto al mundo se muestra teniendo:

· Capacidad de asombro. Saber asombrarse ante las cosas y sobre todo de las personas. De este manantial inagotable de sorpresas que es una persona, este manantial de cosas vivas, siempre son una gran novedad.

Capacidad de asombro especialmente por el hecho de ser personas nosotros y que lo sean los demás. Hemos de tratar a la gente como personas procurando verlas siempre como las ve Dios.

Saber asombrarnos de las cosas cotidianas de cada dia, que nunca son iguales, esto significa o denota “sensibilidad y profundidad”.

Hay un refrán que dice: que los tontos sólo se asombran ante lo insólito y los listos se asombran ante lo cotidiano; la sonrisa de un niño, una tierna mirada, un bello paisaje, un amanecer, una puesta de sol, la llamada de un ser querido, etc. todo indica sensibilidad y nos conecta a lo que es definitivo. 

· Capacidad de humor. Es muy necesario tener el sentido del humor; no se trata de ir por el mundo contando chistes – el que sepa y pueda que los siga contando – pero no se trata de esto. El humor ayuda al hombre a poner una cierta distancia entre lo que le sucede y el mismo. Es saber reirse con ternura de uno mismo para poder sonreir con ternura y respeto de los demás y contemplar la vida con cierta capacidad de humor. No se trata de reirse de nadie, pero las tonterias de los hombres, las mias, las que tengo yo, las que tiene cada uno – cada uno con sus cadaunadas – como suele decir Eduardo, reirnos un poquito de nosotros mismos.

Capacidad de humor... a veces cuando se nos tuerce algo, en lugar de decir “que tonto soy” (presente) es mucho mejor decir “que tonto he sido” (pasado).

· Capacidad de aguante. Hay que tener capacidad de aguante ante las personas y los acontecimientos, esto nos dá la medida de nuestra caridad, no quiere decir que tengamos que aguantar las impertinencias de todas las personas, pero con gran respeto hay que tener capacidad de aguante.

· Capacidad creativa. Todas las personas tenemos capacidad creativa. Que extraordinario es entrar en el mundo de la singularidad, de la originalidad y de la creatividad de cada persona. Si logramos unir por la Gracia de Dios lo creativo, original y singular de cada persona con su ser cristiano, lo cristiano va a circular en el mundo donde se mueve la gente.

No se trata de ser como enseñan algunos, copias de personas ejemplares y admirables que están en el mostrador de los santos, seguramente que muchas veces se pierden las ganas de ser o mejor dicho, de hacer lo que ellos hicieron. Nosotros hemos de caminar hacia la santidad con nuestra originalidad, creatividad y singularidad propias de cada uno.

Ante las personas hemos de tener:

· Capacidad de comprensión. Se adquiere cuando nosotros intentamos aprender de la persona que queremos comprender. Porqué si no, no es posible comprender.

Capacidad de comprensión significa llanamente, amar a la gente y amarla como realmente és, no como nosotros nos gustaria que fuese.

Los comportamientos humanos son muy diversos, y tendemos todos a justificarlos. Si nosotros nos hubiéramos encontrado en esta o aquella situación, es que somos humanos .... pero también somos divinos.

Hay que tratar de comprender hasta la misma incomprensión. Porqué si tenemos mentalidad cristiana, todo va a caber en ella y podemos comprender muchísimas cosas.

· Capacidad de amistad. Es ser amigos de todos, es acercarnos a los demás dispuestos a amarles.

“La relación de amistad es la forma genuinamente humana y evangélica de comunicación entre los hombres”

Es la misma forma que tiene Dios de relacionarse con el hombre, y la mejor que podemos tener nosotros para relacionarnos tanto con Dios como con las demás personas.

Comunicarse, abrirse a la amistad con el otro en tanto que es persona; no únicamente por sus cualidades concretas o por su posición social, sinó porqué és él, porque es alguien.

A veces la amistad nos viene ancha y la intercambiamos por un servicio, y es una lástima. Tampoco no tenemos claro el concepto de la amistad, que es procurar la libertad del otro.

En la amistad hay niveles de intimidad y de confianza, que no se pueden defraudar, ni tan siquiera en la R. de Grupo. Los amigos de verdad son aquellos ante los que podríamos pensar en voz alta.

La amistad se ofrece sin esperar nada a cambio, porque cuando se pasa inventario es porqué se liquida esta amistad. La expresión mayor de amistad es procurar el bien del otro.

· Reducida área de intransigencias. A veces tenemos una pequeña área de intransigencias – somos intransigentes – y sin que nadie no los pida, nos convertimos en los guardianes de la ortodoxia. El Señor es la máxima transigencia para con nosotros.

·  Riesgos. Hemos de vivir lo fundamental evangélico pero cuidado con el accidental evangélico. El Evangelio es amor y no debe utilizarse para herir o fastidiar a ninguna persona ni para desacreditar el mismo Evangelio.

Las modas y los modos influyen en lo ambiental tanto en la Iglesia como en el mundo, y los seglares podemos observar la reacción por sistema a todo lo establecido, desde la Iglesia estructura, hasta la misma Jerarquía, y evidentemente también dentro del Movimiento de Cursillos. No nos tiene que alarmar, este riesgo ha existido siempre y seguirá, pero nosotros debemos tener una actitud centrada en lo evangélico, en el carisma fundacional y sin ceder a las presiones de un extremo o del otro opuesto. 

A escala “subjetiva” el Movimiento de Cursillos pone en su mentalidad FE y PERSONA (con subordinación a todos los demás ingredientes)

FE. La fe se dice que es creer en lo que no vemos, pero también es dar una interpretación cristiana y evangélica a lo que vemos.

Saber que todo tiene un sentido y saber hallar este sentido es poner en práctica la dinámica de la fé. Es experimentar y vivir la realidad de lo que Dios ha hecho para acercarse al hombre. (La religiosidad es lo que ha hecho el hombre para acercarse a Dios) que es muy distinto. A veces se confunde Fe con religiosidad. Nosotros ya sabemos los errores y los problemas que a lo largo del tiempo ha experimentado la religiosidad. Inquisición, caza de brujas, separación, protestantes, reforma, etc...

Creer es la forma suprema de existir que tiene el hombre como persona. Vivir la fé como experiencia de profundidad, de agradecimiento en la raiz del ser e iluminación de la vida por parte de Dios.

Hemos de tener fe en lo que Cristo nos ha manifestado del Padre y en lo que Dios nos ha manifestado a los hombres por medio de Cristo.

El mismo Movimiento de Cursillos es también una opción de Fé.

Hemos de abrirnos al asombro de las cosas desconocidas, para ir captando cada vez más cosas. La iniciativa de la Fe la tiene Dios, la respuesta a la fé la tiene el hombre.

La Vida en Gracia es vida de fé, un conocimiento y convencimiento claro y sistemático de las verdades de la Fe y una reflexión vital para orientar la vida de acuerdo con esta fé y un esfuerzo para expresarla y comunicarla.

Se trata de vivir una fé viva (no raquítica y menguada) que sea contagiable a todas las personas que tratemos, que quizás la desconocen porqué no han recibido testimonios, o los que les han llegado tenian los conceptos distorsionados.

Con respecto a la persona.
 Identidad (dignidad no alienación)

El cursillo descubre que cada ser, cada hombre o mujer es persona. Creo que es la clave para entender la reunión de grupo; la clave para entender la Ultreya, la clave para entender el mundo. Que cada ser es persona, manantial de cosas vivas y de cosas nuevas.

Las mejores cosas el Señor las ha puesto dentro de las personas. Ello nos ha permitido conocer la capacidad de aguante, la capacidad de asombro, la capacidad de tantas cosas acercándonos a las personas. “Acercarnos al corazón de la gente para aprender a amar, para aprender a ver que cada persona es singular, que cada persona es original” ¡ Que gran riqueza¡

El Señor nos quiere a todos, y el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo están plenamente de acuerdo. El Padre a quién atribuimos la creación, el Hijo a quién atribuimos la redención y el Espíritu Santo la santificación – están de acuerdo – somos fruto de una R. de G. Celestial.

Lo principal de la persona es su identidad. El cursillo consigue que cada uno se encuentre consigo mismo y que desde este punto camine hacia la persona que debe ser. Aceptarse como uno es, comprender que puede ser mejor y tener el deseo de hacer el camino en compañía; respetando la individualidad y la identidad de cada cual.

Respecto a la relación entre personas, el Movimiento de Cursillos, potencia la dignidad de cada uno, no en una vinculación subordinada, sinó en libertad; que la persona descubra su libertad, la libertad de los Hijos de Dios, en su plenitud a través de su singularidad, creatividad y originalidad; en este camino nos encontramos muchos ahí. Donde no nos encontramos es en nuestros tics... religiosos, por ello trabajaremos para que nos sintamos amigos, tratando a cada uno con la dignidad que se merece.

Los hermanos se merecen el homenaje de la verdad, no hay que engañarles – ni para llevarles al cursillo – ni para que vengan a las Ultreyas; hemos de procurar que su realidad se llene de verdad, repetando siempre su libertad.

El mundo está como siempre ni mejor ni peor, yo creo que va a mejor, pero en él se puede afirmar, “quién no esté convencido está vencido”.

Que cada uno tome conciencia de si mismo – de su verdad, de su realidad para trabajar apostólicamente en el lugar donde el Señor le ha colocado – así se arregla el mundo – descubriendo nuestras potencialidades. Con criterio personal en la voluntad de querer vivir en la verdad para poseerla mas plenamente.

Con convicción y confirmación de querer vivir en la verdad enraizada en el cristianismo verdadero; auténtico, vivo, normal, cercano y humano, entonces tomar una decisión y mentenerla con tesón.

Entonces esta convicción nos llevará con la ayuda de Dios a una actitud cristiana frente a la vida, frente a las cosas de los hombres y mujeres, ser personas que tienen fe auténtica, viva, evangélica, una fe que libera, no una fe que complica. Una esperanza que nos ha de dinamizar todas nuestras potencias para vivir la fe en la vida, y una caridad que sea verdadera para que pueda unir el corazón de las personas.

En definitiva la mentalidad del Movimiento de Cursillos se podría resumir en una expresión nacida del corazón y de la inteligencia

“Que el Cristo de cada persona sea la persona de Cristo”

¡¡ DE COLORES!!
( Editorial De Colores    Quilmes-Buenos Aires-Argentina

PÁGINA  
2

[image: image1.png]